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(Fragment materiatéw szkoleniowych do cyklu warsztatow p.t. : ,Terapia Gestalt” autorstwa Frederyka Perlsa,
Ralpha F.Hefferline’a i Paula Goodmana - ekspozycja radykalnego podejscia do natury cztowieka i

psychoterapii”, jakie odbyty sie w Poznaniu w 2019-2020)

Autoportret jest prawdopodobnie najbardziej osobistg forma ekspresji artysty. Jest to
ostateczny srodek samoanalizy, stanowigcy okazje do autorefleksji, wyrazania siebie oraz

autopromocji.  Autoportret to

Jacek Malczewski - (1909)- Autoportret z pisankg, olej

potezny Srodek  umozliwiajgcy
artystom przetrwanie i historyczne
uznanie ich dorobku; zapewnia w
pewnym sensie niesmiertelnos¢
postaci artysty, tak jak byto to np.
w przypadku jednego z moich
ulubionych malarzy, jakim jest
Jacek Malczewski, ktéremu
przypisuje  sie autorstwo co

najmniej stu pieédziesieciu

autoportretéw (!) malowanych
olejem, nie liczac juz nawet matych
karykatur i rysunkéw, z jego podobizng. Kilka z tych autoportretdw m.in. ten z pisanka

(obok) znajduje sie w zbiorach Muzeum Narodowego w Poznaniu.

Autoportret moze byc¢ jednak czasami o wiele mniej
ostentacyjny, bardziej enigmatyczny lub ukryty;
rozpoznawalny tylko przez przyjaciét i ,o0soby
wtajemniczone”. Przyktadem jest np. autoportret
Lorentzo Ghiberta, stynnego rzezbiarza, ktéry
umiescit go na wykonanych przez siebie z brazu
drzwiach chrzcicielni we Florencji w poczatkach XV
wieku, lub autoportret Michata Aniota na fatdach
skory sw. Barttomieja, ktdrg apostot trzyma w reku na
monumentalnym fresku Sgdu Ostatecznego w Kaplicy

Sykstynskie;j.

Tutaj, jak i w innych przyktadach, autoportret

powtarza znane konwencje w portretach, ale takze

Michelangelo - (1536-1541) - Sqd Ostateczny



daje pole do ztozonej interpretacji. Autoportrety rejestrujg nie tylko to, jak wygladaja
artysci, ale takze jak interpretuja siebie i otaczajacy ich swiat. | tak np. Edgar Wind w The
Religious Symbolism of Michelangelo (2000) postrzegat autoportret Michata Aniota jako
"modlitwe o odkupienie grzechdw, i to, Ze dzieki jego brzydocie cztowiek znajdujqcy sie na
zewngtrz moze zostac¢ odrzucony, dzieki czemu zmartwychwstanie cztowiek czysty" -
podobnie zresztg jak mozna o tym czytaé w wierszu tego artysty, gdzie waz zrzuca starg

skdre majgc zarazem nadzieje na nowe zycie po swojej Smierci.

Marc Quinn - (1991) - “Self” (materiat: krew artysty, stal nierdzewna, Perspex i urzgdzenia chtodnicze)

Prawdopodobnie jednym z najbardziej uderzajgcych przyktadéw autoportretu
wspotczesnych lat jest kriogeniczna rzezba Marca Quinn'a Self (1991 - teraz), ktora zawiera
ponad dziewiec litrow jego wtasnej krwi. Odlew gtowy artysty, wykonany w catosci z jego
wtasnej krwi i zanurzonej w zamarznietym silikonie jest przechowywany w temperaturach
ponizej zera, w gablocie zasilanej wtasnym instrumentem chtodniczym. Jest to najczystsza
forma autoportretu (bycie artystg - zardwno wygladem, jak i materiatem jaki go tworzy), ale
takze komentarz na temat zaleznosci cztowieka od jego Srodowiska, poniewaz rzezba jest
utrzymywana "przy zyciu" wytgcznie przy pomocy zewnetrznego zasilania sieciowego.
Symbolike tg mozna zastgpi¢ wieloma innymi formami mocnego przywigzania, nie jest to
tylko zalezno$¢ od Srodowiska, ale przywigzanie np. do opieki i mitosci, czy tez leku przed
Smiercig, utratg pieniedzy, lub leku przed porazka, czy tez uzaleznienie od alkoholu - czego

artysta doswiadczyt wczesniej w swoim zyciu.



Mimo wszystko dla mnie osobiscie, takie zamrozenie krwi w celu uwidocznienia zyjacej
formy, unicestwia zarazem to, co stanowi jego esencje - ptynng tetnigcg zyciem krew, ktéra
w przenos$ni i dostownie stanowi jego zycie. Podobnie zresztg dzieje sie na terenie
psychologii i psychoterapii kiedy staramy sie pojgé i opisa¢ esencje self - procesu, ktory

wydaje sie wymykaé wszelkiemu opisowi.

Prawdopodobnie, najbardziej wyraznie przedstawia to mysl buddyjska, ktorej duzy wptyw
na teorie terapii Gestalt jest dobrze widoczny juz od samego okresu jej powstawania.
Obydwaj autorzy kluczowego tekstu podejscia gestalt do psychoterapii, Gestalt Therapy.
Excitment and Growth in Human Personality (1951) - Frederyk Perls i Paul Goodman, dobrze
zapoznali sie z wschodnig filozofig oraz zasadami taoizmu i Zen buddyzmu od Paula Weissa,
ktéry bardzo interesowat sie wtedy wschodnimi praktykami duchowymi. Paul Weiss byt
poczatkowo pacjentem matzenstwa Perlséw, a wkrétce pdiniej, za sprawg swojej zony,
ktéra byta lekarzem psychiatrg w Bellevue Hospital w Nowym Jorku, najstarszym
panstwowym szpitalu w Stanach Zjednoczonych, gdzie pracowata wraz z Fryderykiem
Perlsem, stat sie cztonkiem ich pierwszej grupy terapeutyczno-szkoleniowej. ,Paul méwit
wtedy duzo na temat Zenu i miat ciekawe pomysty, ale nie byt osobg, ktéra potrafita
stworzy¢ swojg witasng koncepcje na ten temat” (Erv Polster: rozmowa osobista);
niewatpliwie jednak Paul posiadat duzg wiedze na ten temat i potrafit nig podekscytowac
innych. Perlsa natomiast do Zen buddyzmu przyciggneto szczegdlnie uwydatnienie w tym
nurcie filozoficznym roli $wiadomosci, jako drogi do o$wiecenia. W taki oto sposéb, pojecie
Swiadomosci dopetnito wczesniejsze jego idee, ktére Fritz Perls zaczerpnat z
egzystencjalizmu i fenomenologii. "Wraz ze wzrostem swiadomosci, celem terapii Gestalt
jest transformacja wtasnego doswiadczenia" - jak to trafnie ujat Isadore From (1982), jeden z
najbardziej zazartych zwolenni eksponentdw terapii gestalt, rdwniez cztonek pierwszej
grupy terapii gestalt prowadzonej przez Laure i Fritza, a pdzniej tez wieloletni nauczyciel
terapii gestalt w instytucie terapii gestalt w Nowym Jorku (NYITG), o ktérym przez lata

mowiono jako o dziekanie terapii Gestalt.

W psychologii buddyjskiej stowo anatta lub ,nie-self” odnosi sie do braku jakiejkolwiek
istotnej, trwatej, niezaleznej, ,samotozsamosci” czy tez tozsamosci samego siebie. Wiara w
oddzielne, znaczgce ,self” jest postrzegana za pewnego rodzaju nieporozumienie lub btad.
Poglad ten wcale nie zaprzecza, ze zycie kazdego cztowieka charakteryzuje poczucie ciggtosci
osobistej, zarazem jednak to poczucie, ktérego doswiadczamy, jest rozumiane z

perspektywy psychologii buddyjskiej jako sktadajgce sie z pieciu sktadnikow



psychosomatycznych, tzw. skandhas, czyli pozostajagcych w statym ruchu wzajemnie
taczacych sie zjawisk, do ktorych naleza: forma, poczucie wrazenia, percepcja, kategoryzacja
oraz S$wiadomos¢ umystu. W taki oto sposéb, "self" jest wynikiem wzajemnego
oddziatywania na siebie tych wifasnie pieciu czesci sktadowych, czy tez bardziej dostownie,
pieciu roznych proceséw. W kazdym badz razie, self nie istnieje jako staty, solidny,
ontologiczny podmiot. Kiedy staramy sie odnalezé istote naszego self w ciele lub umysle,
spotykamy sie wytgcznie z wzajemng relacjg tych ruchomych zjawisk i ze wzgledu na brak
Swiadomosci, umiejetnosci postrzegania przez nas niezaleznego i nietrwatego charakteru
tych proceséw jak i wszelkich zjawisk, to dynamiczne doswiadczenie ciggle zmieniajgcych sie
procesow jest pojmowane jako solidna, odrebna jedno$é. Kiedy postrzegamy co$, staramy
sie to, co$ uchwyci¢ w celu lepszego przyjrzenia sie, jako przedmiot naszego poznania, a
tymczasem traci to swojg rzeczywistg nature - tak jak dzieje sie to z motylami, ktére mozna z
tatwoscig przebic szpilkg i umiesci¢ w gablocie lub katalogu i ktére stajg sie wtedy okazem

gatunku a przestajg by¢ latajgcymi motylami, ktérych istotg jest przeciez latac!

Na podobne zjawisko wskazuje, w teorii fizyki kwantowej, zasada nieoznaczonosci
Heisenberga, ktdrej ogdlne przestanie w dos$é¢ swobodnym ujeciu twierdzi, ze nie jest
mozliwy pomiar dwu wielkosci, ktére sg ze sobg powigzane. Czyli albo sledzimy miejsce albo
ped, energie albo czas. Albo obserwuje o czym mysle albo mysle o tym. Jak jedziesz na
rowerze to albo staniesz i wiesz gdzie stoisz albo jedziesz i mierzysz predkosé. Albo to albo
to, nie ma ze to i to. Przystowiowo, mozna zje$é ciastko albo tez, miec ciastko. Przektadajac
taka obserwacje z fizyki kwantowe] na zjawiska psychologiczne, oznacza to, ze badanie
jakiegokolwiek uktadu powoduje zmiany w tym uktadzie. Wéwczas de facto obserwacja
uniemozliwa nam poznanie tego uktadu. A psychologia bazuje na obserwacji zachowan
cztowieka, i poznanie konkretnego osobnika odbywa sie najczesciej poprzez bezposredni

kontakt z nim, ktéry to kontakt ma wptyw na niego i w taki oto sposéb kotko sie zamyka.

Czyli naszym btedem jest zadawanie niedobrych pytan, ktdére zaczynajg sie od ,co”, np.
takicj jak: "Co to jest?" Takie pytanie wprowadza nas w btedne odnajdywanie pozbawionych
zycia przedmiotéw, zamiast nieustannie zmieniajgcej sie serii proceséw, ktére mozna lepiej
poznad jedynie poprzez intymne zaangazowanie i doswiadczenie pomagajac sobie raz po raz
pytaniem rozpoczynajagcym sie od stowa: "jak?"; np:. ,A jak teraz fruwa, jak teraz go
odczuwam, jak nan reaguje?” (Eva Gold i Stephen Zahm, 2018, Buddhist Psychology &
Gestalt Therapy Integrated, Portland Oregon: Metta Press).

Podobnie, w terapii gestalt, self jest rozumiane jako system kontaktowania i wycofywania
sie, ktory sprawia, ze organizm wzrasta. Self jest postrzegane jako proces ptynny, nie
statyczny i nie uprzedmiotowiony, jako funkcja kontaktu z rzeczywistg przemijajaca
terazniejszoscig; nie mozliwg do zatrzymania. Aktywnosc self jest postrzegana jako proces

czasowy, cykl tworzenia i niszczenia postaci, wraz z powstajgcym poczuciem siebie samego



lub tzw. "Ja" na tle srodowiska lub w polu, podczas procesu jaki odbywa sie w kazdym cyklu.
Taki proces, ktéry od niedawna opisuje sie w literaturze psychologicznej przy uzyciu
czasownika ,selfing” nie odbywa sie wcale w prdzni, ale wspdtwytania sie - self nie istnieje
niezaleznie od drugiej osoby, od srodowiska, ale raczej powstaje w kontakcie i w relacji z
polem wzajemnych powigzan. Joel Latner (1997) ujat to bardzo wyraznie w swojej ksigzce,
The Gestalt Therapy Book, kiedy powiedziat, ze: ,teoria terapii Gestalt oparta jest na dwdch
podstawowych ideach. Pierwszq z nich jest to, ze jedynym wtasciwym celem psychologii jest
doswiadczana chwila obecna... tu i teraz zycia. Natomiast drugq... jest to, ze jestesmy

nierozerwalnie wplgtani w siec relacji ze wszystkimi innymi rzeczami.”

Ten ostatni punkt wprowadzenia do teorii self w terapii gestalt, catkowicie przypadkowo
juz ilustruje historia rzezby Marca Quinn’a, ktérej przetrwanie zalezy wytgcznie od sprawnej
dziatalnosci catego jej oprzyrzgdowania. Otéz tzw. gtowa krwi, wystawiona poczgtkowo w
temperaturze -18 °C w londynskiej galerii Saatchi, juz po pierwszym tygodniu zaczeta
stwarza¢ problemy, kiedy to powietrze zaczeto penetrowaé zewnetrzng warste krwi,
powodujgc zarazem wyparowywanie z niej wody, ktéra gromadzita sie nastepnie w
najchtodniejszym miejscu gabloty pod postacig szronu. ,Self” podlegato powolnemu
procesowi rozpadu, sprawiajgc jego twdrcy, w przenosni a zarazem prawdziwy i bardzo
kosztowny bdl gtowy. Faktycznie, rzezba musiata by¢ az cztery razy rozmrazana i

formowana na nowo, zanim artysta znalazt zadowalajgce rozwigzanie - czyli pokrycie

Marc Quinn - (1991) - ,Selves” - Beyeler Foundation, Riehen / Basel




zamrozonej krwi cienkg warstwg silikonu. Od tej pierwszej wystawy, Marc Quinn tworzy
odlew swojej gtowy co piec lat, dzieki czemu seria rzezb przedstawia skumulowany wskaznik
mijajgcego czasu i ciggty autoportret starzejgcego sie i zmieniajgcego sie self artysty. W
2009 roku, w Basel, po raz pierwszy wszystkie autoportrety "gtowy krwi" Marca Quinna byty
eksponowane razem, stanowigc unikalny autoportret artysty na przestrzeni 15 lat, i
odnoszgc sie do takich kwestii jak sens zycia, jego przechodniosci, ale takze tesknoty za

wiecznym zyciem pozagrobowym.

Ostatnia czes$¢ ksigzki autorstwa Frederyka Persla, Paula Goodmana i Ralpha F.
Hefferline’a, Terapia Gestalt - Ekscytacja i Wzrost w Osobowosci Cztowieka (tzw. PHG), ktora
jest poswiecona teorii self pozostaje obecnie najbardziej krytykowang jej czescig. Dzieje sie
tak za sprawg tego, ze autorzy postugujg sie jezykiem i pojeciami wydawatoby sie, ze
zaczerpnietymi wprost z intrapsychicznego, jednoosobowego i zdekontekstualizowanego
podejscia, jakie byto charakterystyczne dla wczesniejszych i bardziej tradycyjnych teorii

psychologicznych, w tym klasycznej psychoanalizy Zygmunda Freuda.

Terapia Gestalt jako, ze wyrosta z psychoanalizy, stosuje wiele sformutowan stworzonych
wczesniej przez Freuda i jego wspotpracownikdéw. Aczkolwiek w wiekszosci przypadkéw — a
zwiaszcza pojecia takie jak ,self”, ,id” i ,ego”, w terapii Gestalt, uzywane sg w radykalnie
nowym znaczeniu, i z tego wiasnie powodu, kiedy odwotujemy sie do nich w literaturze
Gestalt, self, id, ego pisze sie najczesciej z matej litery, w odrdznieniu od tekstéw z
psychoanalizy. Te, tzw. funkcje self, sg jak nieustajgco zmienne procesy sktadowe self w
psychologii buddyjskiej, o ktérych byta mowa powyzej. Pisat o tym m.in. Joel Latner
(1973:43) — "Podczas gdy mowimy w terapii Gestalt o funkcji id lub funkcji ego, to Id i Ego
jakie takie nie istniejg. Nawet wtedy, kiedy przyjdzie nam sie odwotywac do id lub ego, albo
kiedy napisane sq z duzej litery albo kiedy postugujemy sie nimi jako nazwami struktur, to
wynika to z samego kontekstu ich uzycia, bo te aspekty self sq jedynie sposobem opisu
naszego, zmieniajgcego sie czasie, kontaktu. W podejsciu Gestalt unika sie tworzenia form
statych, podmiotéw Ilub reifikacji (urzeczowienia) tych procesow. Pojecia nie sq
mechanistyczne, ale catosciowe. Nawet self uwazane jest za funkcje (czy lepiej
funcjonowanie) self, jako system kontaktow w danej chwili. Staty jest tutaj jedynie proces

powstawania i niszczenia figur. Nic nie jest pewne z wyjgtkiem zmiany."

Wspdiczesnej literatura Gestalt podejmuje proby zaradzenia sytuacji ograniczenia
jezykowego, tak jak np. jest to w przypadku piSmiennictwa Joela Latnera lub wydanej
niedawno antologii pod redakcjg Jean-Marie Robine, Self — a Polyphony of Contemporary
Gestalt Therapists (2018). Niektérzy, jak np. Joseph Zinker - jeden z terapeutow
wspotpracujgcych z  Gestalt Institute of Cleveland, probowali uprosci¢ sekwencje

powstawania i rozpadania sie postaci i stworzyli tzw. cykl kontaktu lub doswiadczenia,



zwany w Polsce od nazwiska autora, cyklem Zinkera. Dyskusja na temat nazewnictwa,
rozumienia oraz roli tzw. ,,mechanizméw unikania kontaktu” lub ,moderowania kontaktu”
podlega ciggtym zmianom i krytycznej analizie, podobnie zresztg jak idea tzw. agresji
dentalnej (Patrz: Frank-M. Staemmler (2009) Aggression, Time, and Understanding:
Contributions to the Evolution of Gestalt Therapy). Z biegiem czasu, od pierwszego wydania
ksigzki Perlsa, Hefferline’a i Goodmana (PHG), zmiana zachodzi réwniez w miejscu, na ktore
ktadziemy nacisk w samym procesie doswiadczenia self: na funkgcji id, funkcji ego, czy tez na
funkcji osobowosci. Podczas gdy oryginalnie miejscem pracy terapety gestalt byta funkcja
ego, obecnie Jean-Marie Robine wskrzesit wage roli funkcji id, a inni koncentrujg sie na
dziataniu funkcji osobowosci, jak np. amerykanska terapetka gestalt Elenor Greenberg czy

psychoterapeuta z Kanady Gilles Delisle.

Na zakonczenie przytocze jeszcze tylko fragment wiersza induskiego poety i pisarza,
laureta nagrody Nobla w dziedzinie literatury z roku 1913, Rabindranatha Tagore, ktéry

wydaje mi sie tutaj bardzo na temat:

“Man is immortal; therefore he must die endlessly.
For life is a creative idea;

It can only find itself in changing forms.”

[Cztowiek jest nieSmiertelny; w zwigzku z tym musi bez korica umierac.
Zycie jest tworcza ideg;

ktorej przychodzi sie odnajdywac jedynie w zmieniajacych sie formach.]



