O polskim wydaniu Psychoterapii
Gestalt w praktyce klinicznej

Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku,

przedstawiam opracowanie Psychoterapia Gestalt w prakeyce klinicznej. Od psy-
chopatologii do estetyki kontaktu. Ksiazka, ktéra Pafistwo czytaja, powstata dzigki
niezwyklemu zaangazowaniu srodowiska psychoterapeutéw Gestalt i zyczliwosci
wielu 0séb. Jest to publikacja wyjatkowa.

Po pierwsze, od dawna w Polsce nie ukazata si¢ ksigzka pokazujaca wspét-
czesne oblicze podejscia Gestalt, jednego z wiodacych nurtéw psychoterapii
humanistyczno-egzystencjalnej. Po drugie, to pierwszy podrecznik calosciowo
opisujacy psychopatologic w tym ujeciu. Dostgpne ksiazki w wigkszosci zostaly
przettumaczone do$¢ dawno temu. Zadna z nich nie prezentowala zagadnien
dotyczacych psychopatologii i stosowania rozumienia psychoterapii Gestalt
(odwolujacego si¢ mocno do relacyjnosci) w praktyce klinicznej. Nie dziwi
wiec, ze coraz wigcej os6b ksztalcacych si¢ w zakresie psychoterapii — zaréwno
wewngtrz tej modalnosci, jak i w ramach innych podej$¢ — zadawalo pytania
o nowe publikacje oraz o rozumienie psychopatologii przez psychoterapig
Gestalt. Odpowiedz narodzila si¢ w wyniku wielu spotkan i rozméw.

Pomyst polskiego wydania Psychoterapii Gestalt w praktyce klinicznej zrodzit
si¢ po konferencji EAGT w Krakowie w 2013 r. Studenci ostatnich rocznikéw
instytutéw ksztalcacych w psychoterapii Gestalt zainicjowali wspélne rozmowy.
Po kilku miesigcach spontanicznych spotkan zdecydowano, by je kontynu-
owad, lecz juz w innej formule. Idea Spotkar Gestalt bylo poznanie si¢ w gro-
nie studentéw i prakeykdéw, dzielenie si¢ doswiadczeniami i wspélna nauka.
Z Magda Linca miatam przyjemnos¢ wspéttworzyé przestrzets Warszawskich
Spotkarn Gestalt, gdzie razem z innymi uczestnikami studiowalismy kolejne
rozdzialy angielskiego wydania tej ksiazki. Ze spotkania na spotkanie bylismy
coraz bardziej zaciekawieni, dyskutowalismy o ,doswiadczeniu depresyjnym
czy narcystycznym’, zainspirowani, si¢galiSmy po inne teksty. Po kilku miesia-
cach Spotkania Gestalt odbyly si¢ réwniez we Wroclawiu, Poznaniu, Krakowie,
Lodzi i na Slasku.

W trakcie seminarium dotyczacego badari w psychoterapii Gestalt zorgani-
zowanego przez EAGT w Rzymie zwrécitam si¢ do Gianniego Francesettiego
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i Jana Roubala z prosbg o wsparcie w wydaniu ksiazki w Polsce. Wtedy okazalo
sig, ze réwniez PTPG nosifo si¢ z tym zamiarem, jednak przez dlugi czas nie
udalo sie znalez¢ zasobdw, by zrealizowaé tak duze przedsiewziecie. Przeto-
mowym momentem bylo walne zgromadzenie PTPG w listopadzie 2014 r.
Dzi¢ki wsparciu i energii cztonkéw naszego Towarzystwa moglismy rozpoczaé
realizacje projektu , Ksiazka”.

Pierwsze miesiace uplynely na szukaniu profesjonalnego partnera. Dopie-
ro Pan Jézef Czeécik wykazal si¢ podobnym do naszego entuzjazmem wobec
wydania tego woluminu. Podpisalismy umowe o wspétpracy, wydawnictwo
Harmonia Universalis zawarto umowe z wloskim wydawca. Proces pozyskania
licengji zyczliwie wspart Gianni Francesetti. W krétkim czasie udato si¢ nam
nawiaza¢ kontakt z thlumaczami i ruszyly prace nad polska wersja publikacji.
Ze wzgledu na objeto$¢ tomu zadanie nie bylto tatwe. Przektad komplikowal
tez fake, ze ksigzka jest praca zbiorowa, napisang przez 54 autoréw, dla ktérych
jezyk angielski, poza wyjatkami, nie jest ojczystym.

W Polsce nie ukazala si¢ dotychczas zadna ksigzka o psychoterapii Ge-
stalt w praktyce klinicznej. We wrzesniu 2015 r. powotlalismy zesp6t roboczy
pracujacy nad glosariuszem. Cztonkami zespotu byli: Michat Kostrzewski,
Magda Linca, Piotr Mierkowski oraz ja; do wsp6tpracy zaprosilismy réwniez
tlumaczy. Wiele godzin szukalismy najlepszych polskich zwrotéw czy stéw,
dyskutowali$my.

Jedng z trudnosci, ktéra napotkalismy, bylo thumaczenie angielskiego sto-
wa self. Wynika to z faktu, ze korzenie psychoterapii Gestalt tkwig zaréwno
w psychoanalizie, jak i fenomenologii. Sicgajac do Geszalt Therapy. Excitement
and Growth in the Human Personality (Perls, Hefferline i Goodman 1951),
znajdziemy takie oto fragmenty dotyczace tego, jak twércy Gestalt definiowali
to pojecie:

* Proponujemy, zeby zdefiniowad ,self” jako system kontaktéw w danej
chwili. Self w takim znaczeniu elastycznie si¢ zmienia w zaleznosci od
najwazniejszej potrzeby organizmu i dominujacych bodzcéw srodowiska.
Jest to system reakgji; jego aktywno$¢ maleje podczas snu, kiedy potrzeba
reagowania si¢ zmniejsza. Self jest dziataniem granicy kontaktu; jego role
stanowi formowanie figury i tha.

* Przedstawiona przez nas powyzej teorig ,self” nalezy przeciwstawi¢ kon-
cepdji ,$wiadomosci”, ktdra istnieje w ortodoksyjnej psychoanalizie,
a ktora nie posiada zadnego praktycznego uzytku poza tym, ze powoduje
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zapatrzenie w analityka i zapewnia pelna z nim kooperacjg, gdzie oznaka
wspdlpracy jest brak jakiejkolwiek ingerencji w to, co si¢ dzieje. Sytuacja
ma si¢ podobnie w przypadku rewizjonistycznych szkét parafreudow-
skich, i tak np. zwolennicy Reicha czy tez Szkoly Waszyngtoniskiej maja
tendencj¢ do calkowitego wyeliminowania ,self” — tutaj staje si¢ ono
jednoznaczne z systemem organizmu albo spoleczefistwem interperso-
nalnym. Sci$lej méwiac, zadna z powyiszych teorii nie stanowi wcale
koncepcji psychologicznej, a jest bardziej biologia czy tez socjologia, czy
tym podobnym; a przeciez, jak to powiedzial Kant, jazii ma funkeje sca-
lajaca, stanowi jedno$¢ syntetyczna. Self jest artysta zycia. Ten niewielki
czynnik catkowitej interakgji organizm/$rodowisko odgrywa kluczowa
role w odkrywaniu i tworzeniu znaczen, dzigki ktérym si¢ rozwijamy.

» Okreslenie, czym sa zdrowie i choroba, jest z punktu widzenia psycholo-
gicznego proste. Jest to sprawa utozsamiania si¢ ze swoim self lub odrzu-
cania go. Kiedy cztowiek identyfikuje si¢ ze swoim formujacym si¢ self,
nie hamuje swoich twérczych dazert w kierunku znajdowania przysztych
rozwiazan, a zarazem odrzuca to, co nie jest organicznie z nim zwigzane,
jego wlasne, a wigc nie jest dla niego zyciowo interesujace i zakl6ca jego
relacje figura/to. Wtedy mozna powiedzied, ze jest to cztowiek psycho-
logicznie zdrowy. I przeciwnie, jesli sam siebie odrzuca, wyobcowuje
iz powodu blednej identyfikacji prébuje zniszczy¢ swoja wlasng sponta-
nicznos¢, wtedy czyni swoje zycie nuzacym, pogmatwanym i bolesnym.
System utozsamiania si¢ i odrzucania bedziemy nazywacé ,ego”.

» 7 powyzszego punktu widzenia cel naszej metody terapii jest nastgpujacy:
szkolenie ego, rozmaitych identyfikacji i alienacji, przy uzyciu ekspery-
mentéw celowego uswiadamiania sobie réznych funkcji, do momentu,
kiedy przywrdécone zostanie spontanicznie do zycia poczucie, ze ,to Ja
jestem tym, ktory mysli, postrzega, czuje i dziata”. W takiej chwili pacjent
moze juz sam przejac zajmowanie si¢ sobg (Perls, Hefferline i Goodman

1951: 235-2306)".
W tym kontekscie warto przywolaé réwniez ponizszy fragment:

= Self jest systemem kontaktéw w polu srodowisko/organizm; te kontakty
stanowig zorganizowane doswiadczenie rzeczywistej obecnej sytuacji. Self

' Przet. Piotr Mierkowski.
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nie stanowi samego organizmu jako takiego ani tez nie jest pasywnym
odbiorcg $rodowiska. Kreatywno$¢ jest odkrywaniem nowych rozwia-
zani. Dokonywanie odkry¢ oznacza ich znajdywanie i jednocze$nie ich
opracowywanie, ale ten nowy spos6b nie jest w stanie powstaé tylko
z organizmu lub jego ,,nieswiadomosci”, bo stanowia one konserwatywny
spos6b funkcjonowania. Podobnie, nie moze to sta¢ si¢ wylacznie za
sprawg nowego $rodowiska, bo jesli nawet kto§ na to by tam natrafil,
nie bylby w stanie rozpozna¢ tego za swoje.

Zarazem jednak istniejace pole przechodzace w nastgpna chwile obfi-
tuje w potencjalng nowo$¢, a kontake stanowi aktualizacje. Wynalazek
jest oryginalny, oznacza rozwdj organizmu, przyswajanie nowej materii
i czerpanie z nowych Zrédel energii.

Self nie wie zawczasu, jakiego wynalazku dokona, bo wiedza jest forma
tego, co juz nastapito; na pewno nie wie o tym tez sam terapeuta, gdyz
nie moze wzrasta¢ rozwojem kogo$ innego — jest on po prostu czgécia
pola. Jednoczesnie, rozwijajac si¢, self podejmuje ryzyko — ryzykuje, ze
dozna cierpienia, zwlaszcza jesli unikalo tego ryzyka przez dlugi czas
i dlatego tez ma do zniszczenia duza ilo$¢ uprzedzen, introjektéw, przy-
wiazanie do niezmiennej przesztosci, poczucie bezpieczenstwa, plany
i ambicje; ryzykuje pobudzone [z ekscytacjg — przyp. thum.], tylko wtedy,
kiedy akceptuje zycie takim, jakim jest w danej chwili” (Perls, Hefferline
i Goodman 1951: 367-368)2.

W trakeie prac nad niniejsza publikacja powstato pytanie, ktéry zapis przy-

ja¢ —,Ja”, self” czy ,ja”? Napotkane przez nas trudnosci moga przekladad sie

na klopoty w odbiorze tego tekstu, dlatego ponizej zamieszczam wyjasnienie:

,Ja" lub ,ja” — czyli po prostu zaimek ja — w tekscie nie jest szczeg6lnie
zaznaczony.

»Ja’ — to element struktury osobowosci, rozumiane bardziej lub mniej
monolitycznie lub wielowymiarowo — jako pojecie w tekécie zaznaczone
jest wielka litera.

,ja — najbardziej rozpoznawalne w srodowisku Gestalt pojecie rozumiane
jako rodzaj nastawienia do $wiata z ,dwustowa” ,,Ja-Ty” i ,Ja-To” — z reguly

2

Przet. Piotr Mierkowski.
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wystepuje w polaczeniu z drugg cz¢scia, w kontekscie zdania nie stwarza
watpliwosci.

»ja’ — rozumiane jako proces (ang. self’); wywodzace si¢ z filozofii po-
jecie uzywane réwniez w rozwazaniach psychologicznych. Tego pojecia
(Dasein) w tradycji fenomenologicznej uzywal Hegel, a specyficzne zna-
czenie nadal mu Heidegger. Hegel uzywal pojecia, ktére w dostownym
tlumaczeniu znaczy ,,byé-tam”. Stad w niektérych miejscach pojawia si¢
takie sformulowanie. Heidegger rozumial to pojecie jako bycie zaanga-
zowanym (wmieszanym) w swoj ,$wiat zycia® — Lebenswelt. Pojecie to
okresla sposéb funkcjonowania osoby badajacej w stosunku do obiektu
badania. Badacz jest jednoczesnie obserwatorem i pozostaje zamieszany
w $wiat zycia (Lebenswelz) obiektu, ktéry poznaje, bedac jednoczesnie
jego elementem. Wynikajace z takiego podejscia konsekwencje dla po-
stawy psychoterapeuty wydaja si¢ okreslone (zainteresowanie relacja,
procesem, ,branie w nawias’...).

Najczedciej autorzy postuguja si¢ tym stowem w takim wiasnie znaczeniu.
Dlatego zdecydowalismy si¢ uzywa¢ okreslenia ,self” zaréwno wtedy,
gdy w tekscie pojawialo si¢ stowo ,ja”, jak i wtedy, gdy wystepowalo
stowo ,self”3.

Praca nad tekstem wymagala szerokiego spojrzenia, siggania do angielskich

i polskich tekstéw Zrédtowych, rozméw z autorami. Przez lata zmieniata si¢

psychoterapia Gestalt, zmienial si¢ réwniez jezyk teorii Gestalt, np. gestaltow-

skie ,,mechanizmy przerywania kontaktu” sg zastepowane ,,mechanizmami
zakldcania kontaktu”, ,modalnosciami kontaktu” czy ,fleksjami kontakeu”.
Pojawily si¢ tez nowe pojecia, np. ,teraz-dla-potem” czy ,,id sytuacji”. Od
lat toczg si¢ dyskusje, takie jak miedzy zwolennikami ,cyklu do$wiadczenia”

i ,sekwencji kontaktowania”.

* Debata na temat cyklu doswiadczenia (cycle of experience) i sekwencji

kontaktowania (sequence of contacting) zaowocowala w 2007 r. semina-
rium naukowym w Nowojorskim Instytucie Terapii Gestalt (NYIGT),
a 2 lata pézniej publikacja w czasopismie Gestalt Review (2009, 13, 1).
W skrécie, model cyklu doswiadczenia zostal stworzony w Instytucie
Gestalt w Cleveland okoto 1960 r. Poza obszarem anglojezycznym jest

3

Oprac. Michat Kostrzewski.
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czasami nazywany cyklem §wiadomosci, cyklem energetycznym lub
cyklem kontaktu. W Polsce potocznie stosuje si¢ réwniez nazwe ,,cykl
Zinkera” — od nazwiska psychoterapeuty Gestalt, Josepha Zinkera, kt6ry
upowszechnil ja w swojej ksigzce hlumaczonej na jezyk polski (Zinker
1978, wyd. pol. 1991). W zamierzeniu twércéw cykl doswiadczenia
zostat stworzony jako pomoc dydaktyczna w rozumieniu kluczowych
poje¢ Gestalt. Wedlug Gaffneya (2009) miat on stuzy¢ on jako heury-
styczny model, do ktérego kazdy moze odnies¢ wlasne doswiadczenie
bycia w $wiecie. Z czasem stat on si¢ jednak normatywnym modelem
idealnego do$wiadczenia, a co za tym idzie — instrumentem diagnostycz-
nym odbiegajacych od idealu psychopatologicznych zachowar, z dala
od heurystycznych intencji twércéw.

Z kolei sekwencja kontaktowania, majaca swoje korzenie w Zrédtowym
tekscie psychoterapii Gestalt, Gestalt Therapy. Excitement and Growth in
the Human Personality (Perls, Hefferline i Goodman 1951), jest propa-
gowana przez Nowojorski Instytut Terapii Gestalt (NYIGT) i utozsa-
miana z sama psychoterapia Gestalt. Wedlug Blooma (2009) sekwencja
kontaktowania zapewnia opisowy model, ktéry — cho¢ trudniejszy do
nauczania — jest filozoficznie, psychologicznie i historycznie bardziej
ugruntowany niz cykl doswiadczenia. Stanowi to spdjny fenomenolo-
giczny model opisujacy strumieri ludzkiego doswiadczenia, ktdry jest
zarazem gestaltowska teorig self, jakie wylania si¢ ze spolecznego fenome-
nalnego pola. Z tej perspektywy psychopatologia jest czgécia pola, a nie
jest ulokowana w pacjencie. Cho¢ sekwencja kontaktowania podkresla
znaczenie procesu, sam tekst Zrédtowy wymiennie uzywa okresleri sek-
wengcja kontaktu i sekwencja kontaktowania. Zdaniem Blooma (2007)
wynika to z braku uwaznosci autoréw tekstu na niuanse jezykowe.

Na chwile obecna, kazdy z wyzej wymienionych modeli jest powszechnie
uznawany i uzywany w instytutach szkolacych psychoterapeutéw Ge-
stalt oraz przez indywidualnych praktykéw. Zazwyczaj jest to zwigzane
z silng preferencja jednego modelu kosztem drugiego, cho¢ wedtug
Nevisa (2009) zaréwno cykl kontaktu, jak i sekwencja kontaktowania sg
dwoma sposobami na opisanie tego samego fundamentalnego procesu,
w ktérym u$wiadamiamy sobie nasze potrzeby i znajdujemy sposoby,
zeby je zaspokoid?.

4

Oprac. Jacek Panster.
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Mam nadzieje, ze przyjeta w tej publikacji polska terminologia bedzie po-
mocna w przygotowaniu kolejnych opracowan. Licze tez, ze dzigki tej ksiazce
bedziemy mieli okazj¢, by dyskutowac i szukad polskiego jezyka teorii Gestalt.
By¢ moze jest to okazja do napisania kolejnych ciekawych artykutéw?

Podczas redakeji ksigzki staralam si¢ przywota¢ jak najwiecej odnosnikéw
dla tych Czytelnikéw, ktdrzy zecheg siega¢ do Zrédel. Nie sposéb nie zauwazy¢,
ze niektdre pojecia psychoterapii Gestalt zostaly zaczerpniete z filozofii i maja
w niej ugruntowanie. Jednym z poje¢ bardzo cz¢sto pojawiajacych si¢ na kartach
tej ksiazki jest intencjonalnosé.

* Dla twércy fenomenologii Edmunda Husserla intencjonalnos¢ byta
terminem podstawowym, filarem teorii poznania i metody fenome-
nologicznej. W koncepcji Husserla $wiadomos¢ podmiotu jest zawsze
intencjonalna, tzn. jest §wiadomoscia czego$. Akt poznania powstaje
w wyniku napigcia miedzy tym, co immanentne (subiektywne przezy-
cie Ja, obecne w $wiadomosci), a tym, co transcendentne (obiektywny
przedmiot, zewngetrzny w stosunku do podmiotu). Cytujac Husserla:
,Poznanie we wszystkich swych postaciach jest przezyciem psychicznym:
jest poznaniem poznajacego podmiotu. Stoi ono wobec poznawanych
obiektéw. Lecz w jaki sposéb poznanie moze zyska¢ pewno$¢ co do
swej zgodnosci z poznawanym obiektem, w jaki sposéb moze ono wy-
kroczy¢ poza siebie i niezawodnie utrafi¢ obiekt poznania?” (Husserl
2008: 32). Jest to mozliwe dzi¢ki intencjonalnosci, bez niej niemozliwe
byloby uchwycenie istoty rzeczy. Transcendentny byt nie jest nam dany
wprost, lecz za posrednictwem jednostkowych zjawisk, fenomenéw. ,,Po-
ruszamy si¢ w polu czystych fenomenéw. Ale whasciwie dlaczego méwie
pole; raczej jest to wieczny heraklitejski przeplyw fenomenéw” (Husserl
2008: 63). Akt poznania polega na uchwyceniu tego, co ogdlne; tylko
wtedy subiektywne, immanentne przezycie przetwarzane jest w ogélny
sad o transcendentnym obiekcie poznania. Koncepcja intencjonalnosci
podlegata pézniejszym reinterpretacjom. Najistotniejsza dla psychologii,
bo uwzgledniajaca aspekt cielesno$ci, zaproponowal francuski filozof
Michel Henry. Uprawiat on fenomenologi¢ zywej cielesnosci, zaczyna-
jacej si¢ od aktu przed-$wiadomego, nie-intencjonalnego. Dotyk jest tu
zmystem podstawowym, wazniejszym od wzroku, poniewaz bez niego
podmiot ,,nie mégtby ukonstytuowaé wlasnej cielesnosci” (Murawska
2011: 111). Naoczno$¢ — rozumiana takze jako intuicja — jest zatem



22 O POLSKIM WYDANIU PSYCHOTERAPII GESTALT W PRAKTYCE KLINICZNEJ

podstawa intencjonalnosci i poznania, zmystowy dotyk powoduje zas,
ze posiadamy whasne cialo i nie postrzegamy go jako zewngtrzny, trans-
cendentny obiekt.

Projekt , Ksigzka” byt niemalym wyzwaniem. Dobrze pokazuje to kilka
liczb: podczas koordynowania tego procesu wystalam i odebratam ponad tysiac
e-maili, do ktdrych zataczono ponad 300 plikéw z kolejnymi wersjami poszcze-
g6lnych rozdzialéw. W prace nad ksiazka aktywnie whaczyly si¢ az 53 osoby z ca-
tego $rodowiska Gestalt, z Polski i z zagranicy, oraz 4 konsultantéw. Wszystkim
serdecznie dzickuje za uwagi wysunigte podczas redakcji wstepnej oraz czujnosé,
by odda¢ ducha podejscia Gestalt i ukazaé wplywy fenomenologii, a takze za
wsparcie w nadaniu ostatnich szliféw terminologicznych. Nigdy wcze$niej tak
wielu psychoterapeutéw Gestalt z réznych $rodowisk nie zaangazowalo si¢ we
wspélne przedsiewziccie! Ufam, ze udato si¢ nam wszystkim przezwyciezy¢ trud-
nosci (skomplikowana materia przektadu, nieoczekiwane zmiany, koordynacja
prac specjalistéw odpowiedzialnych za rézne aspekty warstwy merytorycznej
dziela, konieczno$¢ gruntownej przebudowy poszczegélnych fragmentéw)
i mozliwie pelnie przedstawi¢ Czytelnikom mysli autoréw tomu.

Autorzy, czerpiac z roznych dziedzin i dyscyplin naukowych, ukazuja odreb-
na gestaltowska relacyjna perspektywe, opisujac wybrane problemy i konteksty
kliniczne. Mam nadziejg, ze psychoterapeuci, lekarze i inni specjalisci znajda
tutaj wiele inspiracji i ciekawych przyktadéw z prakeyki kliniczne;j.

Psychoterapia Gestalt jest bliska wielu polskim terapeutom, réwniez tym,
kt6rzy w swojej prakeyce korzystajg z podejs¢ eklektycznych i integracyjnych.
Wierze tez, ze ksigzka bedzie waznym glosem podejscia Gestalt w dyskusji
o wspolczesnej psychoterapii prowadzonej wéréd przedstawicieli réznych
modalnosci.

Tutaj kieruje szczegélne stowa podzickowan do Pana Profesora Bogdana
de Barbaro, Pani Profesor Lidii Cierpiatkowskiej, Pani Profesor Lidii Grze-
siuk oraz Pani Zofii Milskiej-Wrzosiniskiej za zyczliwo$¢ i stowa rekomendacji
przyblizajace Czytelnikowi t¢ ksiazke. Dzigkujg Pani Profesor Krystynie Drat-
-Ruszczak za przedmowe i przedstawienie ewolucji podejscia Gestalt.

Pragng jeszcze wyrazy wdzigcznosei skierowaé wobec 0sob, dzigki ktérym
ksiazka przybrala ostateczny ksztalt.

5

Oprac. Monika Matek-Orfowska.
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Szczegblne podzigkowania kieruje do Gianniego Francesettiego, wielolet-
niego przewodniczacego EAGT. Bez jego zyczliwego wsparcia ten projekt nie
méglby sie w ogéle rozpoczaé.

Dzickuje wszystkim, kt6rzy aktywnie wlaczyli si¢ w proces redakeji wstepne;!

Dzigki szczegbélnemu zaangazowaniu Jolanty Mierzwy udalo si¢ sprawdzi¢
rozdzialy wloskich autoréw z oryginalnym tekstem. Jestem jej wdzigczna za
nieustanng gotowo$¢ do podrézowania po Europie z wloska wersja tej ksiazki.
Chciatabym serdecznie podzickowa¢ Ludmile Kosiriskiej, Magdzie Lincy, Piot-
rowi Mierkowskiemu i Monice Siedlak-Peczek za wszystkie konsultacje i wspar-
cie, a Michatowi Kostrzewskiemu, Jackowi Pansterowi i Monice Szymanskiej za
inspirujace rozmowy. Robert Sudét nieustannie wspieral mnie w redagowaniu
tumaczenia najbardziej zawitych anglojezycznych fragmentéw, a Pani Aleksan-
dra Wilkin-Day — w sprawdzaniu polskiego tekstu z wersja angielska. Miatam
réwniez przyjemno$¢ wspdtpracowaé z Monika Malek-Orlowska, ktéra zgodzita
si¢ skonsultowa¢ ksiazke z punktu widzenia filozofii, w szczegdlnosci fenome-
nologii. Dzi¢kuje¢ tez catemu Zespotowi Redakcji wydawnictwa Harmonia
Universalis za wyrozumialos$¢, kiedy poznawatam tajniki pracy redakrorskiej,
i cierpliwo$¢ w nanoszeniu kolejnych poprawek.

Serdecznie dzigkuj¢ Zofii Pierzchale, Dorocie Wegrzyn i Maciejowi Jankie-
wiczowi — bez ich zyczliwosci wiele rzeczy byloby niemozliwe.

Ten projekt nie méglby si¢ zakoriczy¢ sukcesem bez naszych sponsoréw:
firmy IPSEN Poland Sp. z 0.0., Wojskowego Przedsi¢cbiorstwa Handlowego
Sp. z 0.0., Instytutu Integralnej Psychoterapii Gestalt, Wielkopolskiej Szkoty
Psychoterapii Gestalt i Osrodka ,.ko-relacje” oraz Istituto di Gestalt HCC Iraly.
Wszystkim bardzo dzigkuje!

Dzickuje Kolezankom i Kolegom z Zarzadu PTPG za owocna wspélprace.
Dzi¢kuje¢ réwniez tym, kt6rzy swojq zyczliwoscig i zaangazowaniem wspierali
mnie w koordynagji projektu , Ksigzka”.

Bardzo dzigkujg mojemu Mezowi za obecno$, cieplo i wyrozumialo$é. Cheg
réwniez podzigkowaé moim Rodzicom, Siostrze i Przyjaciotom.

Renata Mizerska
Prezes Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Gestalt
Warszawa, listopad 2016 r.



Przedmowa

Podrecznik psychoterapii Gestalt dotyczacy psychopatologii oraz podejscie
relacyjne do tak ztozonego tematu w jednym wydaniu! To przelomowa i wazna
ksigzka. Przetom zawsze budzi kontrowersje i jestem pewien, ze pojawig si¢
one réwniez w przypadku tej publikacji, zaréwno wsréd psychoterapeutéw
Gestalt, jak i psychiatréw oraz psychologéw stosujacych bardziej tradycyjny,
medyczny, zorientowany na psychopatologic model. Psychoterapeuci Gestalt
z pierwszego pokolenia zareaguja prawdopodobnie szokiem i zaskoczeniem,
widzac, jak korzysta si¢ z Gestalt w odniesieniu do powaznych zaburzeni oraz
postuguje si¢ etykietami takimi jak ,borderline” czy ,narcystyczny”. Ci zas,
kt6rzy w swojej praktyce opieraja si¢ na modelu medycznym, beda mieli trud-
no$¢ z przyswojeniem koncepdji takich jak ta, ze psychopatologia wylania si¢
w kontakcie granicznym, oraz tych odnoszacych si¢ do diagnoz zorientowanych
na proces, estetycznych. Miejmy nadzieje, ze te rewolucyjne idee wplyng na
spos6b widzenia terapii i psychopatologii oraz sprawig, ze psychoterapia Ge-
stalt zacznie by¢ zauwazana w gtéwnym nurcie dialogu dotyczacego bardziej
powaznych zaburzen.

Poczatkowo psychoterapia Gestalt zajmowala si¢ wspieraniem rozwoju self
i wickszej autonomii u 0s6b z osobowoscig neurotyczna. Jako cze$¢ Trzeciej
Sity psychoterapii humanistycznych byla elementem nowego ruchu w kultu-
rze. Wspierata autonomig i kreatywnos¢ u jednostek odczuwajacych potrzebe
uwolnienia sie od duszacych ,,powinnosci” spotecznych oraz rodzinnych intro-
jektéw. Celem terapii bylo wyrazenie siebie, rozwéj i ekscytacja w osobowosci.

Podejscie Gestalt stworzono i rozwijano bez poswigcania zbytniej uwagi
powazniejszym formom cierpienia i psychopatologii. Nie zostalo stworzone
z my$la o terapii powaznych zaburzen, takich jak psychozy, samouszkodzenia,
powazne traumy i zaburzenia osobowosci w rodzaju borderline czy narcyzmu.
Perls promowal psychoterapi¢ Gestalt jako terapie z wyboru dla oséb ,neu-
rotycznych”, ale mial tez $wiadomos¢, ze nie moze stosowad technik Gestalt
w pracy z osobami o powaznych zaburzeniach.

Ponadto psychoterapia Gestalt cz¢sto byta utozsamiana z technikami, keére
nie byly ugruntowane w teorii bedacej drogowskazem dla prakeyki. Dzigki
warsztatom i samorozwojowi stawala si¢ coraz bardziej znana. W tym czasie
sceptycznie podchodzono do badai i rozwoju teorii, co miato zgubny wplyw
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na zainteresowanie srodowiska akademickiego psychoterapia Gestalt. Zaczgto
ja traktowaé jako terapie rozwojowa, a nie taka, ktéra ma zastosowania w pracy
z powaznymi zaburzeniami.

W tej ksigzce autorzy spojrzeli na psychoterapi¢ Gestalt w inny, nowy sposéb.
Publikacje¢ wyréznia rewolucyjna préba potraktowania kwestii psychopatologii
z relacyjnej perspektywy Gestalt. To propozycja rozumienia psychopatologii
w oparciu o podejscie Gestalt. Ukazuje psychopatologie jako wspét-tworzone
zjawisko pola wylaniajace si¢ w kontakcie granicznym, mozliwe do przeobra-
zenia w procesie kontaktowania. To zastugujaca na uznanie préba rozszerzenia
bazowych poje¢ gestaltowskiej teorii funkcjonowania cztowieka, aby zrozumie¢
osoby z powaznymi zaburzeniami i osoby psychotyczne.

Do niedawna brakowalo dziataii w obszarze rozwoju teorii i badai w psy-
choterapii Gestalt, co w znacznej mierze decydowalo o postrzeganiu tego, co
ma ona do zaoferowania. Poniewaz jest to terapia doswiadczeniowa, w szkoleniu
ktadziono duzy nacisk na do§wiadczenie osobiste jako sposéb uczenia sig. To
z kolei prowadzilo do umniejszania roli intelektualnych i naukowych dazen,
nobilitacji uczenia si¢ przez dziatanie i cenienia jedynie ,,wiedzy z poznania”.
Musiales doswiadczy¢, zeby poznaé. Bylo to zgodne z fenomenologiczna teoria
praktyki Gestalt, ale stwarzalo trudnosci z krzewieniem teorii i badan. Tego
rodzaju nastawienie narazito Gestalt na ryzyko przeksztalcenia si¢ w prakeyke
ezoteryczna, taka, ktora bedzie tracita uznanie jako powazne, akademickie po-
dejscie potwierdzone badaniami. Zebrane w tej ksiazce prace dotyczace teorii
i praktyki klinicznej stanowia antidotum dla tej tendengji.

Podazajac za ogélnoswiatowym apelem, aby prowadzi¢ praktyke opartg na
dowodach, psychoterapia Gestalt zacz¢la zmieniaé swoje nastawienie, podjeto
bowiem prace nad rozwojem teorii i badaniami. Bardzo zaawansowana tera-
pia odnoszaca si¢ psychopatologii, jaka proponuja autorzy, wpisuje si¢ w ten
nowy nurt, nadajac mu jednoczesnie kierunek. Myfsle, ze mozna potraktowaé
t¢ ksiazke jako pomoc w tworzeniu nowej bazy dla psychoterapeutéw Gestalt,
bardziej holistycznej, integrujacej teorig, badania i praktyke w ramach feno-
menologicznych, relacyjnych i empirycznych.

W rozdzialach ksigzki skoncentrowano si¢ na wielu klasycznych kategoriach
diagnostycznych takich, jak: nastréj, zaburzenia psychotyczne, zaburzenia oso-
bowosci, zaburzeniach odzywiania i zaburzenia psychosomatyczne, trudnosci
seksualne, zachowania przemocowe oraz demencja. Autorzy staraja si¢ jednak
nie traci¢ z pola widzenia spotkania terapeuty z osobg wymagajaca pomocy
oraz tego, ze kazdy czlowiek jest wazny i wyjatkowy.
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Mysle, ze takie podejscie pomoze réwniez w popularyzacji jednego z klu-
czowych pogladéw, jaki glosze, dotyczacego roli tego, co nazywamy diagnoza
procesu, ktdrg redaktorzy zawieraja w swojej koncepcji diagnozy wewngtrznej
czy estetycznej. Gdy przyjmujemy taki punkt widzenia, diagnoza zawiera ob-
serwacje z chwili na chwile i wyczuwanie, gdzie znajduje si¢ klient, diagnozg
funkcjonalng, ktéra prowadzi terapeute do kolejnego momentu. Jest to forma
zaangazowania polegajaca na wspét-tworzeniu bedacym sednem diagnozy
prowadzacej do podejmowania réznorodnych interwencji. Podazanie za pro-
cesem, centralna zasada Gestalt, nie jest zatem jakim$ mistycznym, ezote-
rycznym procesem, niekontrolowanym i kreatywnym, bedacym poza opisem
czy zrozumieniem, ale raczej metodyczna forma rozpoznawania oczywistego;
percepcyjnego réznicowania, podobnego do sposobu, w jaki radiolodzy opisuja
zdjecia, zeby odnalez¢ objawy wskazujace na zachodzenie okreslonego procesu
w ciele. Sugerowalismy, ze terapia korzysta z identyfikowania okreslonych
markeréw jako wskaznikéw stanéw wewnetrznych, co umozliwia terapeucie
podejmowanie dzialari najlepiej dopasowanych do tych stanéw. Patrzenie na
proces diagnozy i na interwencje w taki wlasnie sposéb pomaga polaczy¢ sztuke
oraz nauke psychoterapii w prowadzeniu dobrej praktyki.

Gratuluj¢ redaktorom stworzenia ksiazki, ktéra przyczynia si¢ do rozwoju
teorii psychoterapii Gestalt oraz ukazuje ztozonos¢ podejscia Gestalt w prakeyce
klinicznej obejmujacej réznorodng problematyke.

Leslie Greenberg
Toronto, grudzien 2012 r.





