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,Wtaricz mnie w swoje piekno ptongcqg muzykq

Taricz mnie az ukoje swoj paniczny lek

Jak oliwng gatqzke podnies mnie i ku domowi ze mngq le¢
Po sam kraniec mifosci w taricu donies mnie.”

Intymnosé¢, Allyson Mellberg, wycinanka z papieru

Powyzsze stowa piosenki Leonarda Cohena moéwig o intymnosci, ktéra lezy w samym sercu
kazdej relacji. Terapia par przeznaczona jest dla kazdych dwdch oséb, ktére pozostajg ze
sobg w zwigzku, majac zarazem poczucie, ze brakuje w nim intymnosci. Esencjg intymnosci
jest zarazem stopien naszej znajomosci drugiego cztowieka i jak bardzo dajemy mu sie sami
poznac (Zinker, 1994). Zalezy to w duzej mierze od jakosci naszej relacji z drugg osobg i
dlatego intymnos¢ nie jest czyms raz i na zawsze ustalonym; podlega ona ciggtym zmianom.

Dazenie do stworzenia idealnego zwigzku, ktéry jest w jakis sposdb z géry okreslony przynosi
w rzeczywistosci efekt catkowicie przeciwny, a jest tak dlatego, ze miarg zdrowego
funkcjonowania i spetnienia sie jest nasza zdolno$¢ do pozostawania otwartymi na ciggte
zmiany w naszym doswiadczeniu. Zdrowie relacji zalezy od stopnia, w jakim obecna jest w
niej intymnos¢ albo tez jest jej brak. Wchodzac w zwigzek rzadko wiemy jak wyglada dobra
forma relacyjna. W wiekszosci przypadkdédw nasza wiedza na ten temat i umiejetnosc
radzenia sobie w relacjach oparta jest na mieszance mato swiadomych przekonan oraz nigdy
wczesniej niekwestionowanych przekazéow na temat jak ma wyglagdac zwigzek, idei, ktore
otrzymali$my od naszych rodzicéw oraz od spoteczerstwa i szeroko pojetej kultury, w jakich
przyszto nam dorastac i zy¢ (Melnick & Nevis 2003).

Ten 3-dniowy program warsztatdw odbedzie sie w siedzibie ITEG - Instytutu Treningu i
Edukacji Gestalt w Rzeszowie. Obecny program stanowi wstep do bardziej zaawansowanego
treningu z zakresu terapii par jaki planowany jest na kolejny rok i przeznaczony jest dla
psychoterapeutdw Gestalt i innych modalnosci oraz profesjonalistow pokrewnych branz
zainteresowanych pracg z parami. Zaktada sie, ze uczestnicy posiadajg juz praktyke w
zakresie terapii indywidualnej i celem szkolenia jest danie im okazji do nabycia nowych
umiejetnosci i poszerzenia doswiadczenia umozliwiajgc im prace z parami. Uczestnicy
warsztatéw otrzymajg model rozumienia dynamiki relacyjnej z perspektywy terapii Gestalt.

Szkolenie poprowadzi Piotr Mierkowski — psychoterapeuta Gestalt z Wielkiej Brytanii,
absolwent, byty dyrektor-konsultant i trener w Gestalt Centre London, zrzeszony w UKCP i
UKAGP. Jego warsztat pracy stanowi integracje wiedzy nabytej w treningu z Joseph Zinker,
Rich Hycner, Judith Hemming, Robert i Rita Resnick wraz z 20-letnim doswiadczeniem
prowadzenia terapii matzenstw i par o réznorodnej orientacji genderowej i seksualnej.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych do kontaktu i wypetnienie formularza, ktéry
znajduje sie na stronie internetowej ITEG - Instytutu Treningu i Edukacji Gestalt w Rzeszowie:
http://gestalt-iteg.pl/. Wiecej informacji na temat warsztatéw juz wkroétce.




